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I
Recursos intemporales
para los retos de nuestro tiempo

Algunos suefian para escapar de la realidad.
Otros suefian en cambiar 1a realidad para siempre.

Soichiro Honda

Este libro trata de la adopcién de una nueva conciencia, algo no tan di-
ficil si estamos preparados para dejar atrds viejos hébitos y abrazar otros
nuevos. Es un aviso dirigido a los que simplemente percibimos que nos
encontramos ante una ocasion demasiado excepcional como para dejarla
escapar. Las oportunidades que se nos presentan marcarén la diferencia...
ahora. Tiene que ser ahora. Ecologia profunda, permacultura y sostenibili-
dad son conceptos que plantaron las primeras semillas del pensamiento
verde. Estas ideas nos ensefiaron a apreciar el empleo de materiales soste-
nibles en nuestras estructuras y productos. Aunque hayamos empezado a
comprender la importancia de los procesos sostenibles, pocos saben c6mo
hacerlos econémicamente viables. Si empezamos a comprender y utilizar
el ingenio, la economia y la simplicidad de la naturaleza, podremos emular
la funcionalidad intrinseca a la l6gica ecosistémica y lograr un éxito inal-
canzable para las actuales industrias masivamente globalizadas.

Fisica y practicalidad

El nuestro es un universo fisico. Toda la vida, y toda la materia que
nos rodea, actiia conforme a las absolutamente predecibles leyes de la
fisica. La relacién vital existente entre las leyes y teorfas de la fisica,
por un lado, y las condiciones esenciales de nuestra producci6n, con-
sumo y supervivencia, por otro, no merece mucha atencién en las clases
de fisica de hoy en dia. Pero es la observacién de la fisica bésica lo que
nos permite advertir que mintsculos cambios de presion, temperatura y
humedad crean productos excepcionales que, por su elegancia, simpli-
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cidad y efectividad, eclipsan los resultados de la modificacién genética.
En vez de manipular la biologia de la vida, inspirémonos en las distintas
maneras en que la naturaleza hace uso de la fisica.

Desde el primer nanosegundo de la creacién, nuestro universo,
nuestro mundo y, en tltima instancia, nuestra evolucién han estado in-
fluenciados y conformados por las fuerzas dominantes de la tempera-
tura y la presién. Dentro del marco de las fuerzas fisicas fundamentales
—gravedad, electromagnetismo, fuerzas nucleares débil y fuerte—, las
especies de nuestra Tierra han experimentado interacciones y reaccio-
nes, y su experiencia evolutiva se ha traducido en una notable diversi-
dad. Se han desarrollado ecosistemas compartidos por millones de es-
pecies Gnicas que se desenvuelven en los dominios de la fisica y de la
bioquimica y evolucionan biolégicamente.

Resulta asombroso comprobar cémo todo lo que hay en la natura-
leza ha aprendido a sacar partido de la fisica. Puede que esto se deba a
que, a diferencia de las gramiticas de los lenguajes naturales, o de la
biologia, las reglas de la fisica no tienen excepciones. El sol sale cada
manana, las manzanas caen del drbol y las diferencias de presion causan
los vientos. En lo que respecta a la quimica, todo depende de la tempe-
ratura, la presion y la catdlisis. En cambio, como demuestra el macho
gestante del caballito de mar, en la biologia siempre hay alguna excep-
cién a la regla.

Los cientificos postulan que, durante miles de millones de anos,
toda la vida que hay en la Tierra ha evolucionado y se ha adaptado a un
entorno acudtico y atmosférico relativamente estable en cuanto a tem-
peratura y presion. Cada especie viva ha aprendido a desenvolverse con
aquello localmente disponible. Conformadas por las inexorables leyes
de la fisica, todas las especies capaces de recorrer millones de afios de
evolucién han aprendido a superar los desafios que se presentan a su su-
pervivencia, simplemente recurriendo a lo que tienen y haciendo lo que
mejor saben hacer.

Cuando nace un bebé, el camino hacia la vida independiente in-
cluye la experiencia de una tremenda presién, al tener que pasar a través
de una estrecha abertura de apenas diez centimetros de didmetro para
acceder al mundo donde se respira aire. Los hombros y el pecho del
niio quedan tan comprimidos que los pulmones expulsan todo el li-
quido que contienen. Una vez vacios los pulmones, el nifio puede inha-
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lur la primera bocanada de aire. Esta presion es una p’reparacién i.ndis-
pensable para la vida, al evocar una sensacion de estrés y proporcionar
Wh contraste que permite saborear la belleza d": la venida al mundc').
Algo similar ocurre con el resto de formas de v1da’. Cuando una mari-
posa sale de su capullo, un observador paciente vera lo mucho qu.-e'debe
forcejear, incluso durante horas, para completar su tr_ansfonnacxpﬂ en
na bella criatura alada. Al cortar el capullo para faci.htar]e la salida d.e
s rigida cubierta protectora, los naturalistas dcscu’bneron que la mari-
posa no podia volar y, de hecho, moria poco después de su indoloro na-
¢imiento. Asi pues, la presion puede verse como un acomodfifior de la
vida que cataliza la compleja dindmica de la forma y la funcion, desde
|n contraccién muscular hasta los latidos del corazén que bombe.an san—
pre, la animacion de todas las articulaciones y el jadeo de la respiracion.

Parece que la crisis es otra forma de presion Capzfz df: MDS ener-
gfa para alcanzar nuevas soluciones. Y, como la presion fisica, nos hace
saborear la belleza de lo viviente.

Desechos y mds desechos

Tras mil millones de afios de evolucién biologica, s6lo la human.idzgj
persigue controlar el equilibrio dindmico de la naturaleza medie_mte la fi-
sica. Hemos dominado la energia para emplearla a voluntad: primero fue
¢l fuego, luego los combustibles fosiles y por L’ll‘timo la energia nuleear.
Hemos explotado y moldeado la materia al servicio de nuestra inventiva, a
menudo con notable éxito, otras veces con menos. Sin embargo, los logros
de nuestra era industrial también han forzado la capacidad de ag’uante de
nuestro planeta. El derroche de produccion y consumo de.energla nos ha
traido cosas que nadie desea, y ha destruido o comprometido buen‘a pgrte
de lo que los sistemas naturales nos han proporci?nado durar.ue milenios.
Nos encontramos e€n una encrucijada que nos obliga a exmw nuestras
opciones de futuro. ; Vamos a vivir en armonia con nuestra Tierra y sus es-
pecies, 0 vamos a continuar con nuestro desenfreno extenuante y destruc—
tivo? ; Vamos a aprender a convivir de manera pacifica y productiva, o va-
Mos @ provocar nuestra propia extincion, como ya heqlos comerllzacio a
hacer con muchas otras especies, ahogados por nuestros improductivos ex-
cesos y montones de basura?
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las de los habitantes de los paises en vias de desarrollo. La demanda
mundial ha aumentado por encima de la capacidad planetaria de sumi-
nistrar agua potable y una comida diaria a tantas familias. A pesar de
nuestras ganancias, los medios actuales no pueden responder a las nece-
sidades de todos. Nuestros modos de vida y deseos materiales requieren
niveles de produccién de energia crecientes, para lo cual se recurre a
combustibles fésiles, carbon, energia nuclear e incluso células fotovol-
taicas (que requieren copiosas inyecciones de energia) y molinos de viento
(que necesitan electricidad para ponerse en marcha). Podemos, y debe-
mos, hacerlo mejor.

A lo largo de la pasada década, destacados ecologistas y economis-
tas exhortaron a los paises industrializados a reducir drasticamente su
intensidad material. Antes incluso que estas voces, el llamamiento a una
mayor eficiencia material fue articulado admirablemente por Ernst Ul-
rich von Weizsiicker en su libro Factor 4, que se convirtié en un informe
para el Club de Roma. El concepto de «huella ecolégica», introducido
por William Rees para ofrecer una evaluacioén calculable de la demanda
humana en el contexto de la capacidad ecolégica renovable, entré en el
léxico profesional como expresién de nuestro abuso de los materiales,
bajo la forma de una metéfora facil de entender. Si nuestros habitos no
cambian, necesitaremos mds que una Tierra adicional para mantener
nuestros actuales niveles de produccién y consumo, y para seguir acu-
mulando los residuos que no tenemos donde arrojar. La economia no se
estd desmoronando sélo por la desintegracién de los mercados financie-
ros y su mitico flujo de dinero. Nuestra economia estd en apuros porque
nuestro mundo material funciona sobre la base de recursos fisicos de
los que no disponemos y de residuos que no tenemos donde esconder.
Quizas el primer cambio que debiéramos hacer es dejar de producir y
consumir cosas que en realidad no necesitamos y que generan desechos
que nadie quiere, especialmente aquellos que son téxicos para nosotros
y para los seres con los que compartimos este planeta.

Residuos bienvenidos

Con algo de suerte nos daremos cuenta de que no es la produccién
de residuos el problema que debemos resolver. Si un ser vivo no genera
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residuos, 1o mas probable es que no esté vivo, o al menos que esté muy
enfermo. El problema que tenemos, aquel que debemos abordar, es que
malgastamos los residuos que generamos. Consideremos que la conver-
sion de desechos en nutrientes requiere energia y al mismo tiempo la
penera. Mientras que nosotros siempre estamos buscando fuentes de
energia para aplicaciones comerciales y domésticas, los ecosistemas
nunca necesitan tendidos eléctricos. No hay ningiin miembro de un eco-
sistema que necesite combustibles fosiles o una conexion a la red eléc-
trica para funcionar; y en los sistemas naturales, los desechos tampoco
son un mero resultado. En la naturaleza, el desecho de un proceso siem-
pre es un nutriente, un material o una fuente de energia para otro. Todo
permanece en el flujo de nutrientes. Asi pues, la respuesta no sélo al
tesalio medioambiental de la contaminacién, sino también al desafio
econdmico de la escasez, puede encontrarse en la aplicacion de los mo-
delos que podemos observar en un ecosistema natural. Quizad podamos
vonvertir el dilema en solucion si ampliamos nuestra perspectiva y aban-
donumos el concepto de desecho.

C'on la quimica verde, los polimeros derivados del petréleo fueron
sustituidos por polimeros derivados de materias primas naturales tan va-
tudus como el almidén, los aminoécidos, el azicar, la lignina, la celu-
lown y muchas otras. Ahora podemos ver que, ademds del producto, el
proceso entero puede inspirarse en los sistemas naturales. En vez de sus-
Hiilr un componente o ingrediente téxico por otro menos contaminante,
Ml eimulamos la manera en que los ecosistemas lo aprovechan todo, con-
sepulremos sistemas sostenibles que proporcionen empleo y mayores
heneficios que las industrias productoras de desechos. Esto significa que
wl producto resultante, ya sea un color natural, un material de construc-
wlon o una superficie hidréfoba, no sélo ha de fabricarse en virtud de su
Weraceion con el entorno, sino que también puede resultar econémica-
et rentable y hacerse con una cota de mercado apreciable.

Soluclones excepcionales perfeccionadas por los insectos del de-
Metto, lus aranas y las algas marinas pueden sustituir productos toxicos
Iy en din usuales por productos fabricados mediante procesos y mate-
Hiles nuténticamente renovables. Tales soluciones son importantes por-

. i’l pueden mejorar significativamente nuestra vida diaria a la vez que

low niveles de contaminantes toxicos. Las industrias obsoletas,
lentes y diseminadoras de toxinas perderdn competitividad y, en
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consecuencia, la capacidad de crear empleo, Idealmente, el ciclo entero
de produccion, consumo y posconsumo se hace sostenible. Esto es lo
que permitird la transicién fundamental a una economia azul, El primer
paso es buscar maneras de aprovechar los desechos e identificar aporta-
ciones ampliamente disponibles y baratas, que tengan poco o ningin
valor para el resto del sistema. Asi es como funciona la naturaleza.

Bajo la presidencia de Hiroyuki Fujimura, la empresa japonesa Ebara
Corporation se propuso adoptar una estrategia de emisién nula que no de-
Jara residuo alguno. Todo, incluso los desechos, tenia que generar valor.
Ebara apoy6 y financi6 las investigaciones del profesor Yoshihito Shirai en
el Instituto Tecnolégico Kyushu en busca de soluciones para la produccién
de plasticos aplicando la logica del flujo de nutrientes y energia. Shirai y
su equipo desarrollaron un proceso que se vale de un hongo para convertir
el almidén obtenido de los restos de comida de un restaurante en 4cido po-
lilictico casi a temperatura ambiente. En otras palabras: concibieron una
manera de producir plésticos a partir de restos de comida. Aunque las ma-
terias primas sean renovables y de origen agricola, nunca rebajarén el su-
ministro de un alimento bésico, como en el caso del maiz empleado para
obtener biocombustible o pldsticos biodegradables. Tampoco los desechos
acaban en un vertedero, emitiendo gas metano.

Los lideres industriales tienen la oportunidad de lograr éxitos simi-
lares en el campo de los jabones y detergentes biodegradables. Los ten-
sioactivos derivados de aziicares (alquil-poliglucosas), empleados sobre
todo en la industria farmacéutica, son una alternativa ideal a los Jabones
elaborados con aceite de palma. Otra opcién seria el d-limoneno, un ex-
tracto obtenido de las cédscaras de citricos que puede sustituir diversos
agentes limpiadores fuertes. Si la industria pudiera prescindir de los agen-
tes quimicos y las ceras para preservar los frutos almacenados durante
meses o transportados en barco a largas distancias, este desecho de la
produccién de zumos de citricos podria servir para elaborar piensos o
como fuente de pectina (un agente gelificante) ¥ podria adquirir un va-
lor anadido como jabén auténticamente biodegradable.

La elaboraci6n de papel cuenta con una opcién parecida. La celu-
losa y la lignina se tratan tradicionalmente con sulfatos alcalinos. Este
proceso de separacion de los componentes de la madera quema quimi-
camente todo menos la celulosa, asi que las fibras de uso comercial
son el inico producto que se obtiene. El residuo, conocido como «licor
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Figura 1. Restos de comida para la produccién de plasticos.

negro», se incinera. La profesora Janis Gravitis, del Instituto de In.ves-
tigacién de la Quimica de la Madera en Riga (Letonia), ha CStl.!dladO
procesos alternativos para la produccion de papel, como la creacién de
una biorrefineria para la extraccién de todos los componentes de un 4r-
bol, desde la celulosa hasta la hemicelulosa, la lignina y los lipidos,
con objeto de destinarlos a usos comerciales. Una vez que los cientifi-
cos y los ingenieros industriales comienzan a concebir procesos que re-
ciclan los nutrientes, de manera que el desecho de uno es una materia
prima disponible para otro, estamos mds cerca de lograr un disefio sis-
témico totalizador.
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Dada la disponibilidad de nuevas alternativas sin el inconveniente de
efectos colaterales dafiinos o subproductos t6xicos, ya es hora de motivar
a cientificos y empresarios para que abracen procesos de fabricacion sos-
tenibles. La industria y el comercio requieren que los animemos a reco-
nocer la oportunidad de negocio inherente a este enfoque, ademés del va-
lor de mantener entornos que promuevan la salud y propicien la vida.

Lograr la abundancia

Los escépticos podrian argumentar que los modelos basados en los
ecosistemas naturales tienen nulas posibilidades de prosperar, pero lo
cierto es que estos sistemas estdn construidos de tal manera que es ver-
daderamente dificil que fallen. Los sistemas naturales proporcionan fas-
cinantes modelos operativos de produccién y consumo eficientes. Aun-
que a menudo concentramos nuestra admiracién y nuestra lirica en una
especie individual, son los ecosistemas con su gran diversidad geogra-
fica los que exhiben modos eficientes de responder a las necesidades
bésicas de todos haciendo uso de lo que ofrece el entorno local.

Este es un principio fundamental de la economia azul que contrasta
con la coyuntura actual de la historia econémica, en la que hemos crea-
do un sistema basado en lo que no tenemos. Parémonos a pensar: todo
ecosistema ha llegado a un estado de autosuficiencia. Aunque inicial-
mente podamos percibir una situacién de escasez, una mirada mds atenta
nos muestra que imperan la abundancia y la diversidad. Cuanto mayor
es la abundancia generada, mds puede conseguirse con menos, y mayor es
la diversidad emergente. Los ecosistemas no evolucionan hacia mono-
polios dominados por unos pocos actores. Los ecosistemas més bien ex-
hiben las condiciones de mercado propuestas por Adam Smith, el fun-
dador de la economia moderna: miles de actores que sintonizan sus
acciones como si una mano invisible los dirigiera hacia la Optima distri-
bucién y utilizacién de los recursos.

Los ingenieros y agrénomos que descartan un modelo sistémico to-
talizador tachéndolo de poco realista desconocen los estimables proyec-
tos que ya han conseguido resultados efectivos. Obtienen mucho con
poca inversion material y energética, y en la mayoria de los casos el sis-
tema produce mds de lo que se necesita. La mejora sanitaria, la seguri-
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dad alimentaria y el agua potable son beneficios adicionales y no preci-
samente irrelevantes. El flujo de nutrientes y energia de una especie a
otra en un ciclo continuo y dentro del marco delimitado por la fisica es
manifiestamente aplicable en un contexto industrial.

LLas industrias basadas en la economia azul, altamente productivas y
capaces de generar pleno empleo, estdn en el horizonte. Se inspiran en
la manera en que la naturaleza hace uso de la fisica y la bioquimica para
construir totalidades que funcionan armoniosamente, canalizando la abun-
dancia, transformando sin esfuerzo y reciclando eficientemente sin des-
echos ni pérdidas de energia. Estas fuerzas no sélo determinaron los pa-
rimetros de la vida en la Tierra, sino que contribuyeron a moldear la vida
misma. Al pasar de una percepcion lineal a una concepcion ciclica y re-
generativa, también podemos remodelar nuestros comportamientos y prac-
ticas para asegurar que se satisfagan las necesidades bdsicas de todos y
(Jue nuestro planeta azul, con todos sus habitantes, progrese hacia un fu-

turo 6ptimo.
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